
 
 

Infoblatt Schwimmkurs 

 Selbsterklärung zum Gesundheitszustand: 
Aus rechtlichen Gründen benötigen wir für die Teilnahme am Schwimmkurs eine 
Erklärung über den Gesundheitszustand Ihres Kindes. Es ist wichtig, dass Ihr Kind frei 
von Krankheiten ist, die für die Teilnahme ein Risiko darstellen können (z.B. Herz-
Kreislauf-Erkrankung, Ohrenleiden, Asthma, Neurodermitis etc.) 

 

 

 Bei längerer unentschuldigter Unterbrechung an der Teilnahme am Schwimmkurs, 
behalten sich die Übungsleiter vor, den Teilnehmerplatz von der Warteliste neu zu 
besetzen. Die noch nicht in Anspruch genommenen Übungsstunden verfallen. 

 Fällt eine Übungsstunde durch z.B. vorübergehende Schließung des Bades oder 
Verhinderung der Übungsleiter aus, wird diese nachgeholt. 
 
 

 

 Die Kinder sollten vor/nach dem Kurs selbständig duschen, Eltern dürfen natürlich 
behilflich sein. 

 Vor dem Schwimmen bitte immer die Toilette aufsuchen. 

 

 Erwarten Sie nicht zu viel von Ihrem Kind, schwimmen lernen braucht seine Zeit. 
Kinder lernen schubweise, eine gewisse Zeit machen sie Fortschritte, dann kommt 
eine Zeit des Stillstands. 

 Werden Sie nicht ungeduldig, wenn Übungsteile öfter wiederholt werden. 
Wiederholungen sind beim Lernprozess unbedingt notwendig. 

 Bedenken Sie bitte, dass neben Ihrem Kind noch viele andere Kinder schwimmen 
lernen möchten. Eine individuelle Betreuung innerhalb der Übungsstunde ist daher 
nur bedingt möglich. Ihr Kind sollte nach Möglichkeit mit dem Element Wasser schon 
vertraut sein. 

 Erwarten Sie bitte nicht, dass Ihr Kind nach Erreichen des „Seepferdchens“ ein 
sicherer Schwimmer ist. Hierzu ist weiteres Üben und Lernen erforderlich, möglichst 
ohne lange zeitliche Pausen. 

 


